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Najwazniejsze to uwierzyc w siebie

Gdy nie ma pracy i na wszystko brakuje pieniedzy, ciezko cieszy¢ sie zyciem. Pani Bar-
bara dobrze o tym wie. Jaki$ czas byta na garnuszku panstwa. Wszystko zmienito sie,
gdy wzieta udziat w unijnym projekcie realizowanym przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Trzebini.— Tyle rzeczy sie nauczytam, posade tez udato mi sie znalez¢. Do dzié pracuje
—mowi mieszkanka gminy Trzebinia.

Ponad 2 lata temu pani Barbara byta
bezrobotna. Pojawity sie problemy
rodzinne. Musiata skorzysta¢ z po-
mocy spotecznej. Daleka byta jednak
od tego, by siedzie¢ i nic nie robic.
Gdy ustyszata o projekcie realizowa-
nym przez OPS, pomyslata, ze to co$
dla niej. Co miesigc uczestnicy do-
stawali po 350 zt. Ale nie tylko o pie-
nigdze chodzito.

Wyjs¢ do ludzi

— MieliSmy rdzne spotkania. Z le-
karzem, pielegniarka, ratownikiem
medycznym. Nawet kurs pierwszej
pomocy zrobitam. Dostatam taki
specjalny certyfikat wazny 5 lat.
Z kolei krawcowa pokazata nam, jak
sie szyje. Byty tez warsztaty z kosme-
tyczka i fryzjerka. Umalowaty nas,
uczesaty. Cztowiek wyszedt do ludzi,
zapomniat o problemach. Wie pani,
jak to jest... Jak sg ktopoty, to sie
siedzi w czterech $cianach, wszyst-
ko w sobie trzyma — wspomina pani
Barbara.

Te rozmowy przynosity ulge. Zo-
baczyta, ze nie jest sama, ze innym
ludziom tez jest ciezko. Uwierzyta,
ze bedzie dobrze. Podczas projek-
tu nawigzata prawdziwe przyjaz-
nie. Z uczestnikami spotyka sie do

dzis. Po to, zeby pomagaé innym,
ale takze wspiera¢ sie nawzajem.
Rozmawiaja, przygotowuja rdzne
przedmioty, ktére potem sprzedaja
na kiermaszach. Przed Swietami to
bedg ozdoby bozonarodzeniowe.
— Za pienigdze ze sprzedazy poje-
dziemy na wycieczke. Bylismy juz
w Zakopanem i w Krakowie — mowi
kobieta.

Unijny projekt wiele zmienit tez
w zyciu pani Matgorzaty z gminy Trze-
binia. Po kilku miesigcach bezrobocia
dostata prace w sklepie. Wszystko
dzieki nowym kwalifikacjom.

Kazdemu wedtug potrzeb

W styczniu OPS w Trzebini rozpocz-
nie kolejng edycje projektu finan-
sowanego z pieniedzy unijnych. Na
ten cel otrzymat blisko pét miliona
ztotych z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
topolskiego. — Projekt nazywa sie
,Aktywni na start”. Jest skierowany
do mieszkanncow gminy Trzebinia,
takze z niepetnosprawnoscia, zagro-
zonych ubdéstwem lub wykluczeniem
spotecznym. Dla kazdego uczestnika
zostanie przeprowadzona indywi-
dualna diagnoza potrzeb. Dzieki
temu bedziemy mogli dopasowac

konkretne dziatania do konkretnych
0s0b — wyjasnia Katarzyna Noga, dy-
rektor OPS w Trzebini.

W planach jest aktywizacja zawo-
dowa i spoteczna, spotkania z psy-
chologiem, zajecia rozwijajace zain-
teresowania. Rekrutacja zacznie sie
w styczniu. Uczestnicy bedg spoty-
ka¢ sie w Klubie Integracji Spotecz-
nej w Trzebini. Na czas warsztatow
bedzie mozna uzyska¢ opieke nad
matymi dzieémi. Za pienigdze — po-
zyskane takze z programéw unij-
nych — osrodek przygotowat dla nich
specjalng sale zabaw. — Mieszkancy
zakwalifikowani do projektu skorzy-
stajg z poradnictwa indywidualnego
i grupowego. Przygotowalismy dla
nich takze bony zdrowotne do le-
karza specjalisty. Jezeli chodzi o ak-
tywizacje zawodowg, to zorganizo-
wane zostang szkolenia zawodowe
i staze. Z kazdym uczestnikiem zo-
stanie podpisany kontrakt socjalny
—ttumaczy dyrektor Katarzyna Noga.

Staneli na nogi

Jest przekonana, ze dzieki temu
kolejna grupa oséb korzystajgcych
z pomocy spotecznej usamodzielni
sie. W poprzedniej edycji ze 111
uczestnikédw udato sie to 25 oso-

bom. 15 znalazto prace, inne wré-
city do szkoty, a jedna nawet roz-
poczeta studia. Pracownicy socjalni
ttumacza, ze wiele probleméw lu-
dzi zagrozonych wykluczeniem
spotecznym wynika z braku wiary
w siebie i we wtasne sity. — Kazda
historia jest inna. Jedni znalezli sie
w niedostatku, bo maja niskie kwa-
lifikacje zawodowe i latami byli bez
pracy, inni nie mogli sobie poradzi¢
z niepetnosprawnoscia, a jeszcze
inni kiedys$ swiadomie wybrali sie-
dzenie w domu, a potem ciezko
im byto z tego domu wyjs¢. Sg tez
ofiary dotkniete przemoca domo-
wa czy problemem uzaleznien —
wyjasnia dyrektorka.

Konkursy o dofinansowanie dzia-
tan zwigzanych z aktywizacjg spo-
teczna i integracjg skierowane s3
nie tylko do osrodkdéw pomocy
spotecznej, ale takze powiatowych
centréw pomocy rodzinie. Dofi-
nansowywane beda rdzne instru-
menty aktywizacji, m.in.: praca so-
cjalna, staze, praktyki zawodowe,
wolontariat, ustugi asystenta oso-
by bezdomnej w procesie wycho-
dzenia z bezdomnosci, asystenta
osoby opuszczajacej zaktad karny
czy asystenta rodziny, a takze tre-
ningi kompetencji i umiejetnosci,
poradnictwo zawodowe i posred-
nictwo pracy, kursy, szkolenia oraz
poradnictwo rodzinne. Powstang
nowe miejsca reintegracji spotecz-
nej i zawodowej. Wspierana be-
dzie rehabilitacja zawodowa i spo-
teczna. Dzieki funduszom unijnym

ofiary przemocy domowej i osoby
opuszczajace domy dziecka beda
mie¢ tatwiejszy dostep do tzw.
mieszkan wspomaganych.
Po dotacje na aktywng integracje
moga siegngé takie organizacje
pozarzadowe, podmioty ekono-
mii spotecznej, parafie i zwigzki
wyznaniowe, jednostki samorza-
du terytorialnego, przedsiebiorcy
i ochotnicze hufce pracy. Jeden na-
bor odbyt sie w tym roku, a kolejne
zostang ogtoszone w 2017 i 2019
roku.
W planach jest wuruchomienie
subregionalnego centrum wspar-
cia opiekunéw o0s6b niesamo-
dzielnych, a takze udzielanie ustug
edukacyjnych i doradczych takim
osobom. Dzieki unijnemu wsparciu
powstang placowki zapewniajgce
dzienng opieke i aktywizacje oséb
niesamodzielnych oraz osrodki in-
terwencji kryzysowej zapewniaja-
ce pomoc rodzinom w kryzysie.
Zarzad wojewodztwa zamierza
zwiekszy¢ zatrudnienie w sektorze
ekonomii spotecznej. W ramach
dziatania przewidziano ustugi ani-
macji lokalnej, obejmujace m.in.
tworzenie podmiotéow obywatel-
skich i wsparcie ich rozwoju oraz
wspieranie lideréw i animatoréw
lokalnych. W kazdym subregio-
nie ma powsta¢ osrodek wspar-
cia ekonomii spotecznej (OWES),
a w przedsiebiorstwach spotecz-
nych ma zostaé¢ utworzonych 600
nowych miejsc pracy.
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