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Rak ptuca to najwiekszy zabdjca sposrod
nowotworow. Jak podaje Krajowy Rejestr
Nowotwordow, w Polsce diagnozuje sie ok. 23 tys.
przypadkow raka ptuca rocznie i niemal tyle
samo os6b umiera na te chorobe. Raka ptuca
powoduje szereg rakotworczych czynnikow
Srodowiskowych, szczegolnie dym tytoniowy.

U wiekszosci pacjentow objawy raka ptuca pojawiaja sie,
gdy choroba jest zaawansowana i trudna do leczenia.
Lekarze méwig, ze nowotwar moze sie rozwijac przez

10 lat, nim wystapia objawy. Niemal potowa polskich
przypadkow raka ptuca jest wykrywana w stadium roz-
siania, gdy pojawity sie juz przerzuty do odlegtych narza-
doéw, a jedna trzecia (32 proc.) — w stadium regionalnym,
gdy nowotwor zaatakowat pobliskie tkanki.

Szanse na wyleczenie sg wieksze, gdy rak — na wczesnym
etapie — atakuje same ptuca. W Polsce diagnozuje sie

ok. 20 proc. takich przypadkow. To mato, nie tylko na tle
innych krajow, ale przede wszystkim z perspektywy opty-
malnej terapii. Dzieki niej az 75 proc. pacjentdw z rakiem
ptuca przezywa co najmniej 5 lat po rozpoznaniu

(w onkologii piecioletnie przezycie po diagnozie nowo-
tworu uznaje sie za catkowite wyleczenie). Przy przerzu-
tach do sasiednich tkanek szanse na przezycie

5 lat spadaja do 35 proc., a przy wiekszych sg minimalne.

WINNY: DYM PAPIEROSOWY

Palenie papieros6w to gtéwna przyczyna zachorowan na
raka ptuca. W naszym kraju papierosy wcigz pali 8 miliondw
mezczyzn i kobiet. Nie pomagajg podwyzki cen papieroséw

i ostrzezenia na kazdym opakowaniu. Zdesperowani palacze
mimo to, wcigz siegaja po tyton, narazajac siebie i innych na
zatrucie substancjami rakotwdérczymi.

Palacze szkodza rowniez niepalgcym. Ryzyko zachorowania
na raka ptuca dotyczy — w réwnym stopniu — 0s6b palacych

papierosy i tzw. biernych palaczy. Dlatego najskuteczniej-
szym sposobem zapobiegania zachorowaniu na raka ptuca
pozostaje zerwanie z natogiem palenia i unikanie nikotyny
w kazdej postaci.

RYZYKO SRODOWISKOWE

Na wystapienie choroby nowotworowej wptywajg czynniki
genetyczne i Srodowiskowe. Nawet jesli ktos nigdy nie palit,
a dtugo przebywat w tym samym pomieszczeniu z osobg
palaca, to moze zachorowact na raka ptuca. W grupie ryzyka
sg wszyscy, ktorych bliscy krewni chorowali na raka, gornicy,
ktorzy pod ziemig byli narazeni na kontakt z rakotwérczym
radonem i pytem, robotnicy pracujacy przy usuwaniu
azbestu, takze mieszkancy regiondw z utrzymujgcym sie
smogiem.
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Szanse na podjecie skutecznej terapii rosna, jesli pacjent
zgtosi sie do lekarza we wczesnym stadium choroby. Po-
czatkowo rak rozwija sie skrycie, bez zadnych widocznych
objawow, dlatego wazne s3 profilaktyczne okresowe
badania, zwtaszcza przeSwietlenia ptuc, a nawet
tomografia. Krajowy konsultant ds. onkologii prof. Maciej
Krzakowski apeluje, by nie lekcewazy¢ niepokojgcych
objawow, zwtaszcza utrzymujgcego sie kaszlu, zmiany
charakteru kastania, pojawienia sie krwioplucia. Sygna-
tem wskazujacym na chorobe nowotworowa moze byc
utrzymujaca sie chrypka.

Podstawowym wskazaniem medycznym zapobiegania
tej chorobie jest catkowite usuniecie z naszego zycia
dymu nikotynowego. Tylko tak skutecznie chronimy siebie
i innych.

JAK RZUCIC PALENIE?

Podstawa do rzucenia palenia jest decyzja osoby palacej.
Niezwykle pomocne jest wsparcie najblizszych i oto-
czenia. Nalezy unikac os6b, miejsc i sytuacji, sprzyjaja-
cych paleniu. Walka z natogiem bywa trudna, dlatego
wsparciem stuzg dopuszczone do sprzedazy preparaty
medyczne i rozne terapie psychologiczne.

Pomocna jest zmiana trybu zycia, wprowadzenie nowych
zdrowych nawykow do codziennosci, jak spacery i upra-
wianie sportu.

Jesli potrzebujesz wsparcia, zadzwor do Telefonicznej
Poradni Pomocy Palgcym — 801 108 108, 22 211 80 15.
Infolinia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz.
9:00-21:00 oraz w soboty w godz. 9:00-15:00.

Dowiedz sie wiecej na www.jakrzucicpalenie.pl. Dazenie
do zdrowego, wolnego od uzaleznief zycia, szeroka edu-
kacja i moda na niepalenie wsréd mtodych ludzi pomagaja
w profilaktyce raka ptuca i prowadza do mniejszej liczby
zachorowan. Nie zwlekaj dtuzej, rzuc palenie juz teraz!

DOBRY WYBOR

Podczas wyjazdu na narty z rodzing Stefan starat sie
zrealizowac w tydzien wszystko, na co ciggle brakowato
mu czasu, gdy pracowat. Byt pierwszym uzytkownikiem
sitowni w hotelu, potem na stoku, niemal do zamkniecia
wyciggow, a wieczorem basen albo dyskoteka, jesli
zona miata dos¢ sity. Odpoczywat chyba tylko wtedy,
kiedy palit. Pierwszego dnia po powrocie do pracy

trafit do szpitala z zawatem. Dla stosunkowo mtodego
cztowieka to byt szok. Niemal sie zatamat. W szpitalu
spotkat niewiele starszego od siebie mezczyzne, ktory
powiedziat: ,Stary, masz kupe szczescia, bo bedziesz
2zyt. Ja tez intensywnie pracowatem i duzo palitem,

a teraz umieram na raka ptuca.” To wyznanie kolegi
sprawito, ze Stefan po wyjsciu ze szpitala juz nigdy nie
siegngt po papierosa. Najwiekszq nagrodg i motywacjq
byta dla niego rodzina. Corka powiedziata: ,tato, teraz to
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moge cie pocatowac, bo wczesniej brzydko pachniates”.

Chcesz wiedziec wigcej,
[ s szukasz informacji na temat
{ TP g bezptatnych badai, wejdz na

§00 190 590
\"\-, www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.




